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銀⾏開⼾ 

如果省吃儉⽤或鮮少旅遊的話, 交換需要的⽀出其實可以帶現⾦就⾜夠, 我的例⼦比較

特別因為我要待上⼀年, 只好選擇去銀⾏開個⼾。瑞⼠可以選擇的銀⾏很多, 但是對於

短期待在瑞⼠的交換學⽣選擇就沒多少, 我⾃⼰是選了 PostFinance, 聖加侖的

PostFinance 就在⽕⾞站對⾯, 郵政和⾦融服務是同樣的窗⼜, 去之前要先準備居留證, 

護照, 學⽣證, 因為是學⽣的關係帳⼾是不⽤錢的, 可以選擇開⼀個 Payment Account, 記

得開通 E-Finance (網路銀⾏)。開⼾完不會直接拿到卡⽚, 卡⽚會⽤郵寄的⽅式寄到你

的公寓, 是⼀張⿈⾊的 PostFinance Card, 這張卡⽚在瑞⼠消費都沒有問題, 甚至在瑞⼠

的網路商店也能使⽤, 但是出了瑞⼠就只剩下提款的功能了, ⽽且每次提款就收 5 CHF

⼿續費。若是你覺得不⽅便, 也可以辦 PostFinance 的 Prepaid Card, 也就是⼀張 VISA

或是 MasterCard, 這張卡⽚要刷卡時要先登入你的 E-Finance 帳⼾, 從你的銀⾏帳⼾提

款儲值, 有多少餘額才能刷多少, 有點不⽅便。若是要待上⼀年的話我比較推薦 UBS, 開

⼾時也需要學⽣證, 居留證以及護照, UBS 會要求⼀筆押⾦, 回國前關閉帳⼾後就會還

你, 我推薦 UBS 是因為他們有 Maestro Debit Card, 雖然不是信⽤卡, 但是在國外提款⽅

便, 刷卡也不⽤⼿續費, 會比 PostFinance 的卡⽚要來的好⽤。 

 

International Day 

新⽣第⼀天集合時就會說 International Day 是哪⼀

天, 建議儘早報名然後請政⼤⽅⾯寄攤位需要的東

西, 也可以給⾃⼰多⼀點時間想看看怎麼介紹台灣, 

介紹政⼤。我因為準備時間沒有很多, 就⾃⼰影印

了介紹政⼤的投影⽚放在桌上, 筆電還有 iPad 都播

放台灣以及政⼤的影⽚, 多少讓來看展覽的⼈有個

印象。因為台⼤沒有報名, 所以決定加入和我⼀起

擺攤, 台⼤有⾃⼰的紀念品還有⼤張海報, 也有帶國

旗和鳳梨酥, 讓攤位不至於太簡陋。整個擺攤時間

⼤概⼀個⼩時半, 可以感受到多數的同學對政⼤興

趣缺缺, 對台灣似乎也不太認識, 反⽽對新加坡的⼤



學很感興趣, 到攤位來看的同學⼤部分是來瑞⼠交換的中國學⽣, 對台灣好奇所以來攤

位⾛⾛。為了讓來過攤位的同學有更深的印象, 我都有請他們留下聯絡⽅式, 也發給他

們我的名⽚, 結束後再⽤ Email 跟他們做聯繫, 傳給他們介紹政⼤的投影⽚還有介紹台

灣的網站連結以及 YouTube 影⽚。 

 

⾏動通訊 

我是個沒了網路就很難⽣存的⼈, 所以我到瑞⼠的第⼀天就跑去買預付卡了, 我選擇了

Salt, 其他選擇還有 Swisscom 還有 Sunrise, Swisscom 是最⼤的, 收訊應該最好, ⼀天 2 

CHF 吃到飽, Sunrise 是 Roger Federer 代⾔的, 其實三家電信公司的預付卡⽅案都差不

多錢, 但是我要說的是, 其實不⼀定要⾃⼰買預付卡啊。新⽣集合第⼀天 BuddySystem

就會發給交換⽣⼀⼈⼀張預付卡, 裡⾯送你 10 CHF 然後各式 SIM 卡都有, 電信公司是

Lebara Mobile, 吃的是 Sunrise 的訊號, 如果 10 元⽤完了還可以去各式便利商店買儲值

代碼。我個⼈的經驗是不太需要⽤到⾏動網路, 在公寓有 Wifi, 在學校也可以連 Wifi, 把

⼿機的⾏動網路關閉待要⽤時再開啟是個明智的選擇。 

 

校園活動 

校園時不時就有演講可以聽, 也有免費的 Pizza 吃啤酒讓你喝, 只要隨時追蹤 Sharing is 

Caring 社團的最新 Post, 有 Party 也可以跟到, 不怕在交換時無聊。以前來聖加侖交換

的前輩說春季的同學可以去參加叫做 Start Summit 的活動, 是個由聖加侖的學⽣⾃⼰舉

辦的創業相關活動, 兩天收費是 79 CHF 但是聽那位前輩的敘述, 是交換期間最值得參

加的活動也是讓他印象最深刻的⼀個。 
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