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旅遊⼩提醒 

l 給⼤家提個醒, 要去北歐建議春夏再去, 冬天聖誕節那時候去不適合, 每天太陽

11:30 升起, 沒看到什麼景點 13:30 又太陽下山了, 另外要去冰島就組個五⼈團租⾞, 

冬天去的話選四輪驅動然後⼩路不要進去, 路⾯結冰時⾞⼦困在雪地裡是很麻煩

的。 

l 旅遊期間⼩⼼扒⼿, 我身邊很多交換⽣都有被偷東西的經驗, 不管是法國, 荷蘭, 義

⼤利, 西班牙甚至是北歐, 吃飯搭⾞時尤其要⼩⼼, 另外錢跟信⽤卡也要分開放, 才

不會掉了⼀個錢包就損失慘重。 

l 在某些城市買交通票時要注意, 買票後要去機器 Validate 後再上⾞, 否則被查票員

查到是視同沒買票的, 往往罰⾦⾼得嚇⼈。 

l 如果有興趣德國玩的話, 可以考慮購物, 德國退稅相對來說很簡單⽽且增值稅也⾼

達 19%, 買起來會比台灣便宜, 買東西時要索取退稅單, 跟發票釘在⼀起後填妥拿到

機場蓋章即可, 若是交通⼯具不是⾶機, 也可以拿到 Konstanz 的⽕⾞站那裡退稅, 

辦公室在⼀號⽉台旁, 去之前要注意上班時間才不會⽩跑⼀趟。 

l 在歐洲買玻璃瓶裝飲料或是寶特瓶裝都會多收⼀點押⾦, 所以記得喝完了不要把瓶

瓶罐罐直接扔掉, 拿到超市的機器退費不無⼩補。 

l 出去玩如果是住 Hostel 的話, 訂房時要先看看 Linen 有沒有包含在房價裡⾯, 有時

候加上租 Linen 的錢不會比較便宜, 另外 Hostel 通常都會有 Lockers 讓你放⾏李, 可

以⾃備密碼鎖, 才不⽤到了 Hostel 還有跟櫃台租, 還有別忘了⾃⼰帶浴⼱喔。 

l 沙發衝浪, 記得要把⾃⼰的 Profile 寫清楚, 然後寄信詢問房東前要把房東的簡介看

清楚, 認為對⽅志同道合聊得來再寄出, 信裡也可以敘述為什麼選擇這位房東, 千萬

不要⽤罐頭訊息, 抱著只是要省住宿費的念頭, 不然很容易吃閉⾨羹的。 

 

理髮 

因為聖加侖剪⽑實在太貴了, ⼤概要 30 法朗, 所以我都坐⾞到 Konstanz 剪, Konstanz 還

蠻多剪頭髮的店, 穿梭⼩巷慢慢比較應該能找到實惠的店, 如果有幸去到德國其他城市



的話, 也可以考慮到⼀些⼩巷⼦裡的理髮廳, 我剪過最便宜的是 11 歐元, ⼤概 10 分鐘

OK, ⽽且還蠻好看的技術不差。 

 

展覽 

這半年的交換時間我去了兩個展覽, ⼀個是在紐倫堡的 EUROGUSS, 另外是在慕尼⿊的

ISPO, EUROGUSS 是壓鑄展, ISPO 是運動⽤品展, 你可能會覺得跟學⽣⽣活沒什麼相

關, 但是去了展覽之後我才發現原來歐洲的產業⾯貌是如何, 當世界上頂尖的企業都在

每年的⼀段時間聚集在⼀起時, 呈現出來的內容都是最新最有創意的, 參觀每個攤位了

解每樣產品, 不僅增廣⾒聞, 有時候也能交到產業界的朋友。此外, 看展覽時也可以比較

⼀下別的國家是如何呈現⾃⼰的攤位, 台灣的攤位又是長得什麼樣⼦, 從攤位的設計擺

設, 就能學到很多校園裡學不到的知識了。如果對壓鑄和運動⽤品沒什麼興趣的話, 還

有很多展覽可以參加, 鐘錶展, 汽⾞展, 家具展…等, 上網搜尋⼀下就有結果, 有些展覽並

不是開放給⼀般民眾, 購票時要再注意⼀下。 

 

花費 

機票：我選擇阿聯酋航空的⼀年學⽣票, 憑 ISIC 購票是 38,500 TWD 

住宿：租⾦ 565 CHF 四個⽉, 需另外付保險費及維護費 

交通：59 CHF 的公⾞⽉票, 還有 Gleis 7 是 129 CHF, Halbtax 是 165 CHF 

食物：⾃⾏烹飪為主, ⼀個⽉約 100 CHF 

旅遊：視個⼈情況, 我半年玩了瑞⼠境內, 奧地利, 德國, 冰島, 挪威, 丹⿆, 瑞典, 荷蘭, 比

利時, 捷克 

綜合花費約 250,000 NTD 

 

如有問題 歡迎詢問 
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